
「食の都庄内」「食の都庄内」

山の恵みを守り・伝え・味わう　庄内の山菜の魅力

出羽三山神社 羽黒山参籠所 斎館
 料理長　伊藤新吉氏
　「精進料理と山菜を支えてきた文化と人」

山菜卸問屋 遠藤商店 遠藤初子氏
　「本物の山菜の価値を料理店や消費者へ」

COCOSATO 三浦友加氏
　「山菜で地域おこし！
　　　里山を活用した魅力づくり」

＝この方々の料理が食べられる！＝

知って！
山菜料理試食

羽黒山参籠所 斎館
 伊藤新吉氏

COCOSATO 
三浦友加氏

交流会交流会
3月11日 月

時　間：10:30～13:30(受付10:00～)
会　場：いろり火の里 なの花ホール
　　　　　　（東田川郡三川町横山堤172-1)

参加費：無料

第一部第一部 いろんな山菜料理を

食べて！講演・事例紹介

登壇者、山菜料理提供
者に会場のみなさんか
らの質問に答えていた
だきます。

定員100名 事前申込み制
先着順

みんなで
山菜トーク！

第二部第二部

©写真提供：遠藤商店（山菜屋.com)

本町バル ハレトケ 
佐藤昌志氏

創作野菓 晶芯道 
佐藤あゆ子氏

産直あさひ・グー 
佐藤照子氏

出羽三山の精進料理 薬膳料理 洋食

郷土料理 創作野菓


