
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “「食の都庄内」の魅力を伝えたい”そんな想いからかわら版をお届けします。 

 Newspaper of syokunomiyako shounai 

 食の都庄内 かわら版 vol.76 

６月 6日は、「山形さくらんぼの日」です。

数字の「６」がさくらんぼのシルエットに見え

ること、さらに６月がさくらんぼの収穫時期で

あることから、制定されました。 
 

また、6月 6日を契機に「やまがたフルーツ

１５０周年」のイベントが県内各所でスタート

します。 

県内のさくらんぼイベント情報はこちら⇒ 

６月 6日は 「山形さくらんぼの日」 
 

庄内地域さくらんぼイベント情報 

くしびきフルーツの食べ比べ 
＆ TEA TIME さくらんぼ編 
 日 時： 6月 15日（日）13：00～14：30 

場 所： マリカ東館 1階 FOODEVER 

定 員： 20名 (参加費 500円) 

内 容： 櫛引産のさくらんぼの色々な品種を 

     食べ比べ 、タルトのデコレーション など 

主催者（問い合わせ＆申込み）： 

櫛引地域産業振興プロジェクト推進協議会 

（TEL 0235-57-2114）  

※ 6/４（水）午前 9時から受付開始  

日 時： 6月 7日（土）～６月 29日（日） 

場 所： 産直あぐり 

内 容： さくらんぼの販売、スタンプラリー、 

さくらんぼパフェの販売 など 
 

主催者（問い合わせ）： ㈱産直あぐり 

（TEL 0235-57-3300） 

●紅さやか ６月 2日頃～ ●佐藤錦  ６月 15日頃～ 

 
※令和 7年のさくらんぼの生育は、平年並みに進んでいます。 

（山形県農業情報サイト「あぐりん」より 5/27現在） 

庄内地域さくらんぼ 主な品種と収穫開始時期 

●紅秀峰   

 

●やまがた紅王 ６月下旬～ 

 

※収穫時期は、天候等により時期が前後します。 

さくらんぼ狩りにいこう！  

あぐりさくらんぼフェア 

庄内観光さくらんぼ園情報 → 
「食の都庄内」 

フルーツ特設ページ 

６月下旬～ 

 

さくらんぼ狩りの予約はお早めに！  

やまがたフルーツ 150周年記念 

 

やまがたフルーツ 150周年 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最新の情報は 

公式ＳＮＳで！ 

フォローしてね♪ 

令和７年６月２日発行 
発行/「食の都庄内」ブランド戦略会議 
https://syokunomiyakoshounai.com/ 

（事務局：山形県庄内総合支庁地域産業経済課内） 

℡：0235-66-5490 FAX:0235-66-4728 

～旬の「食」を紹介します～ 

 

月山筍 

 

 「月山筍」は学名チシマザサ、根本が湾曲

することからネマガリタケとも呼ばれてお

り、アクが少なくサクサクした食感と味の

良さに定評があり、特に自然豊かな月山で

採れるものは珍重されています。 

 汁物や天ぷらなどの和食が定番ですが、 

アウトドアでの炭火焼きもおすすめです。 
 

【月山筍（ネマガリタケ）が買える産直】 

 産直あさひ・グー、羽黒あねちゃの店、 

産直あぐり、産直んめ農マルシェ、 

道の駅しょうない風車市場   など 

  

  

 

※時期等によっては、無い場合があります。 

  

  

 
 山菜の代表格である「わらび」は、ほのかな苦

味と共に、表面はシャキッとしながらも、茎の中

は独特の粘りがある美味しい山菜です。 

山形県は、国内のわらび生産量においてシェア

50％を超えており生産量日本一となっています。 
 

庄内のわらび園情報はこちら ⇒  

       やまがた庄内観光サイトへ 

   

  

 

【わらびのあく抜きの仕方】 
 
 材 料：穂先を取った新鮮なわらび 500g 

熱湯 2L、重曹大さじ１ 
 

 方 法：① 鍋で沸かした熱湯にわらびを入れ、 

ひと煮立ちしたら火を止めて、すぐ 

重曹を入れ、わらびが浸るように 

落し蓋をして一晩おく。 

     ② わらびを水洗いして、水を変えながら 

浸し、苦味を感じなくなったら、あく 

抜き終了。 
 
  

 

庄内地域のわらびの旬 

5月中旬頃～６月下旬頃まで 

 

わらび 

月山筍が買える時期 

5月上旬頃～7月初旬頃まで  

  

 

https://syokunomiyakoshounai.com/

