
※天候等により、販売時期がずれる場合があります。お気軽にお問い合わせ下さい。

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

長沼孟宗
長沼三大名物の１つ
エグミが少ない

モロヘイヤ ビタミン、ミネラルが豊富

マコモダケ
淡白でクセがない、生でサラダも
加熱すると甘味がでます

伝九郎柿
長沼三大名物の１つ
独特な甘味、湯ざわし脱渋

庄内柿

なす

トマト

えだまめ

スイートコーン

あさつき

ねぎ

ほうれんそう

いちご

さくらんぼ

すもも 長沼三大名物の１つ

しいたけ

米

花

□住所 　　　 鶴岡市長沼字宮前２６６－１
□ＴＥＬ 　　　 ０２３５－６４－４１２６（ぽっぽの湯）
□営業時間  6:00～21:00
□定休日 　　毎月第２木曜日

ここがおすすめポイント！

ぽっぽの湯農産物直売所　食材カレンダー

品名
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月



※天候等により、販売時期がずれる場合があります。お気軽にお問い合わせ下さい。

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

もち加工品 もち米「でわのもち」細やかなキメとのど
越しが最高

米俵
通年制作風景を見学できるのは、たわらや
だけ！

たらの芽

孟宗

うど 天然物、香り立つ地物

ほうれんそう

こまつな

アスパラガス 春先欠かせない鶴岡の食材

きゅうり そのまま、漬物、炒め物にも

トマト 糖度抜群の朝採りトマト

長なす

えだまめ 夏の鶴岡の代表食材

さといも

あさつき 冬の鶴岡食材の代表格

軟白ねぎ 火を通すとより甘さと香り

いちご

さくらんぼ

メロン

西洋梨

柿 名産松ヶ岡産等

りんご 櫛引から多種をご用意

しいたけ 年間通じて肉厚のもの

□住所　　　　鶴岡市藤浪二丁目９３
□ＴＥＬ　　　　０２３５－６４－３０９３
□営業時間　9:30～18:30
□定休日　　毎週水曜日

ここがおすすめポイント！

ふじしま市場 たわらや　食材カレンダー

品名
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ラ・フランス 



※天候等により、販売時期がずれる場合があります。お気軽にお問い合わせ下さい。

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

トマト

きゅうり

山菜

孟宗 三瀬、湯田川、谷定、上郷等の生産者の品

えだまめ

だだちゃ豆
生産者ごとの試食を用意しています
味見をして選べます

みょうが

赤かぶ

だいこん・かぶ

その他野菜

さくらんぼ

アンデスメロン 商品の豊富さはどこの店よりも多い

庄内柿

ラ・フランス

きのこ

花 年間を通して、色々な花が出荷されます

手作り加工品
とちもち、草もち、しそ巻き、笹巻き、炊き込み
ご飯等、好評です

百万石の里 しゃきっと　食材カレンダー

品名
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

□住所　　　　鶴岡市覚岸寺字水上１９６－１
□ＴＥＬ　　　　０２３５－２９－９９６３
□営業時間　9:30～18:00（4月～10月）
　 　 　　　　　 9:30～17:30（11月～3月）
□定休日　　　1月1日～1月4日

3月
ここがおすすめポイント！

この他一般野菜は年間を通じて新鮮なものを
用意しております



※天候等により、販売時期がずれる場合があります。お気軽にお問い合わせ下さい。

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

たらの芽

青こごみ

赤こごみ

青みず

赤みず

こしあぶら

孟宗

あいこ

月山筍

えだまめ

トマト

あさつき

梅 せつだ梅など

日本なし

庄内柿

笹巻き

塩蔵もの 塩いたどり、塩わらび、塩ふきなど

梅干し しょっぱい梅干しが好みの方向け

干し柿（あんぽ柿）

□住所　　　　鶴岡市羽黒町狩谷野目字宮野下１４９
□ＴＥＬ　　　　０２３５－６２－３８９５
□営業時間　8:30～18:30
□定休日　　 1月1日～1月5日

羽黒あねちゃの店　食材カレンダー

品名
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ここがおすすめポイント！



※天候等により、販売時期がずれる場合があります。お気軽にお問い合わせ下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

孟宗（筍）
朝採りの湯田川孟宗や谷定孟宗など孟宗がたくさ
んあります

さくらんぼ
佐藤錦をはじめ、時期ごとに数種類のさくらんぼを
販売

庄内砂丘メロン
アンデスメロンやＪＡ鶴岡オリジナルの鶴姫レッドな
ど

だだちゃ豆
生産者ごとに試食を用意、気に入った商品を購入で
きます

枝豆 だだちゃ豆だけでなく、おつな姫や秘伝なども人気

桃 あかつきや川中島をはじめ、多くの品種があります

ぶどう
人気のシャインマスカットなど、時期により数種類が
並びます

和梨 幸水、豊水、あきづきなどを販売

庄内柿 刀根早生や平核無のアルコール脱渋が人気

洋梨 ラ･フランスをはじめ、数種類の品種を販売

田川焼畑赤かぶ
伝統的な焼畑農法で作られる赤かぶ、甘酢漬けは
絶品

干しからどり
からどりの茎を干したもの、庄内の納豆汁や雑煮に
は必須

あさつき 鶴岡の冬の味覚として欠かせない

軟白ねぎ 白根が長く、辛味が少なく、甘い長ねぎ

◆白山店　　　鶴岡市白山西野１９１－２　０２３５－２５－６６６５
　　　　　　　　　営業時間 9:00～18:00（4月～12月）
                                  9:30～17:30（1月～3月）
◆駅前店　　　鶴岡市日吉町３－３　　　　  ０２３５－２２－０２０２
　　　　　　　　　営業時間  9:30～18:00
◆のぞみ店　 鶴岡市のぞみ町８－５２　　 ０２３５－３５－１４７７
　　　　　　　　　営業時間  9:30～18:00
□定休日　　　毎月第２水曜日(７～８月除く）、１２月３１日午後～１月４日

ここがおすすめポイント！

JA鶴岡ファーマーズマーケット もんとあ～る　食材カレンダー

品名
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月



ＪＡ鶴岡 大泉だだちゃ豆直売所　食材カレンダー

上 中 下 上 中 下

だだちゃ豆 　朝採りで新鮮なだだちゃ豆を販売しております

※天候等により、販売時期がずれる場合があります。
　　お気軽にお問い合わせ下さい。

ここがおすすめポイント！

8月
品名

7月

□開催場所　ＪＡ鶴岡大泉支所駐車場内特設テント
□開催期間　７月下旬～８月末
□営業時間　8:30～17:00（売切れ次第終了）
□ＴＥＬ 　　　　0235-29-7865



※天候等により、販売時期がずれる場合があります。お気軽にお問い合わせ下さい。

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

たらの芽 天ぷらが絶品！

ふきのとう ほんのり苦い春の味、天ぷら、ふき味噌に

ぎょうじゃにんにく 元気を出したいときに！生醤油に漬けてもおい
しい

月山だけ 香り高い筍、天ぷら、煮物に

さくらんぼ
櫛引・羽黒地域など庄内を代表する産地からお
届けします、赤くて大きいものを選んでね

ブルーベリー
羽黒地域は庄内を代表する産地、大粒小粒い
ろんな品種があります。食べ比べてみて！

メロン
緑肉のアンデスメロン、赤肉のクインシーなど、
贈答用もご用意！

ぶどう
デラウェアから大粒品種まで、人気のシャイン
マスカットもあります

日本なし みずみずしく甘い梨です

庄内柿
刀根早生、平核無はもちろん、樹上脱渋柿から
干し柿まで、いろんな柿が楽しめます

きゅうり

アスパラガス

えだまめ 広がる旨みと香り、止まらないおいしさ

みょうが

さといも 大和早生など、品質がよく好評です

軟白ねぎ
春に種を播き、ハウスの中で冬までじっくり育て
られる甘くて軟らかいねぎ、おいしさが好評で
す

プチヴェール 芽キャベツの仲間、結球しない変わりだね、湯
がいてサラダに、炒め物でも

あさつき 冬の味覚！酢味噌あえでどうぞ

しいたけ 肉厚で品質良い

花 いろいろな季節の花が並びます、お盆やお彼
岸のつもり花も豊富にご用意しています！

□住所　　　　鶴岡市日枝字小真木原８８－１
□ＴＥＬ　　　　０２３５－２５－６７７８
□営業時間  9:00～18:00（4月～9月）
　　　　　　　 　9:00～17:00（10月～3月）
□定休日　　 1月1月～1月3日

ここがおすすめポイント！

JA庄内たがわ んめ農マルシェ　食材カレンダー

品名
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月



※天候等により、販売時期がずれる場合があります。お気軽にお問い合わせ下さい。

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

さくらんぼ
バラのパック詰めから贈答用の手詰めまで、幅
広い販売形態

ネットメロン
夏は土畑栽培のアンデスメロン、10月までは温
室メロンが味わえます

桃

ぶどう

デラウェアから甲州まで60種類の品種、販売期
間も長い
シャインマスカットやピオーネなどの大粒品種
が人気です

西洋梨 ラフランス（11月～1月末）が主力、品種も多い

日本梨
幸水、豊水が主力
近年はあきづきや新高も人気です

りんご
ふじ（11月～GW）が主力
盆過ぎからＧＷまで販売

庄内柿
早生から在来品種、冷蔵柿まで
柿好きには喜ばれています

アスパラガス
太～細まで、用途によって使い分けできる太さ
が人気です

きゅうり ハウス→露地→ハウスと販売期間が長い

なす
丸なす、長なすと種類が豊富
うす皮のちび丸なすが人気

トマト
生産者は少ないですが、あぐり人気の野菜の
ひとつ
７月にはトマトまつりも開催

えだまめ
一般品種から特産の茶豆まで
試食があり生産者一人ひとりの味の違いが楽
しめます

さやえんどう 早生から晩生まで、品種が多い

みょうが

はくさい

ねぎ
長ねぎが主力、緑の部分がおいしく食べられる
ものや小ねぎなどもあり

しいたけ

□住所       鶴岡市西荒屋字杉下１０６－３
□ＴＥＬ       ０２３５－５７－３３００
□営業時間 9:00～18:00（4月～10月）
　　　　　　　　9:00～17:00(11月～3月）
□定休日    1月1日～1月4日

産直あぐり　食材カレンダー

2月8月 9月 10月 11月 12月 1月7月
品名

3月4月 5月 6月
ここがおすすめポイント!

デラウェア シャインマスカット 

ピオーネ 

ラフランス 

 幸水    豊水 

あきづき 

ふじ 

冷蔵柿 

茶豆 

アンデスメロン 温室メロン 

甲州 

新髙 

早生・中生ふじ 



※天候等により、販売時期がずれる場合があります。お気軽にお問い合わせ下さい。

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

ぎょうじゃにんにく（促成）

ぎょうじゃにんにく（露地）

たらの芽 天ぷらに最高

青こごみ 和えもの、天ぷら等に

うるい（露地） クセが無く、おひたしやみそ汁に

こしあぶら
山菜の王様
天ぷらの衣は薄くして

山うど くるみみそ和えや生でも食べれます

あいこ おひたし、山菜汁の具に

クレソン サラダや、肉の友に！

月山筍
一本まま焼いて
またはみそ粕汁がとても美味しいです

孟宗 えぐみが無く美味しいです

沖田なす
超うす皮の小なす、漬けなす用です
一夜漬け最高！

夏秋きゅうり うす皮でとてもみずみずしいです

舞茸 味良し、香り良し、新鮮です

なめこ 原木なめこは、最高の味です

栗
栗ごはんはいかが
しば栗の味もお楽しみ下さい

庄内柿
とっても甘い柿です
柿チップス、干し柿もどうぞ

孟宗缶 贈答用に最適

干しぜんまい 朝日地域のぜんまいは一級品！

干しわらび 丹精込めて乾燥させました

焼き山くるみ
焼いてあるのですぐ食べられます
和えものにも

2月 3月

□住所　     鶴岡市下名川字落合１８３
□ＴＥＬ　     ０２３５－５８－１４５５
□営業時間 9:00～17:30（夏期）
　　　　　　　　9:30～17:00（冬期）
□定休日    1月1日～1月4日

ここがおすすめポイント！

ぎょうざのタネにしたり、天ぷら等
元気がでますよ

産直あさひ・グー　食材カレンダー

品名
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月



※天候等により、販売時期がずれる場合があります。お気軽にお問い合わせ下さい。

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中

たらの芽

青こごみ

うるい

山うど 秋まで山うどの漬物もあります

こしあぶら

わらび

まいたけ

ぶなはりたけ

なめこ

ひらたけ

もだし
（ナラタケ）

雪下温海かぶの春漬け 雪の下で冬を越した温海かぶの漬物、好評で
す

温海かぶのただいま漬け 焼畑温海かぶの漬物です

とちの実そば（生麺）

とちあんもち

栃餅揚

とちの実ソフト

□住所       鶴岡市温海川前田７４－３
□ＴＥＬ       ０２３５－４７－２５８８
□営業時間 10:00～16:00
□定休日    毎週火曜日
　　　　　　　  冬期間12月10日頃～3月末頃まで

ここがおすすめポイント！

栃の実・食文化の店　キラリ　食材カレンダー

品名
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月



※天候等により、販売時期がずれる場合があります。お気軽にお問い合わせ下さい。

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

山菜各種 県内ではどこよりも早く山菜が売り場に並びます

早田孟宗 エグミが少ない自慢の逸品

アスパラガス

みょうが

早田うり 在来作物、素朴な甘さが魅力

ミニトマト

オクラ

無臭にんにく

食用菊

温海かぶ                　 温海地域特産。伝統の焼畑農法

ヤーコン

菊芋

あさつき

いちじく

舞茸

原木なめこ

菌床しいたけ

生アオサ お味噌汁にどうぞ

生ワカメ 湯がいて、生醤油で

漬けなす

ハチミツ 日本ミツバチが集める１００％地元産のハチミツ

あつみ豚加工品
あつみ豚のベーコン、ソーセージ。人気商品の
為、品切れになる場合があります

□住所　　　 鶴岡市早田字戸ノ浦６０６
□ＴＥＬ　　　 ０２３５－４４－３２１１
□営業時間 8:00～18:00（5月～8月）
　　　　　　　  8:30～17:30（9月～4月）
□定休日    毎月最終水曜日（7、8月は除く）
　　　　　      12月31日～1月1日

3月

道の駅あつみ しゃりん　食材カレンダー

9月 10月 11月 12月 1月 2月品名 4月 5月 6月 7月 8月 ここがおすすめポイント！


