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４月は進学、就職、転勤など、新たな出会いの季節です。 

庄内の多彩な食の魅力を地域内外に発信する「食の都庄内」づくりも、平成 16 年度にスタ

ートし、今年度で１４年目を迎えることとなりました。 

皆様におかれましては、新たな出会いを通して、庄内の豊かな食の魅力を、地域内外に伝え

広げていく取組みに御参加下さいますよう、期待申し上げます。 

 

 

・・・庄内の食材について・・・ 

【孟宗筍】 

庄内の春の食卓に欠かせないのが「孟宗汁」です。４月

末から５月下旬が収穫シーズンで、ざく切りの孟宗、厚揚

げ（庄内地域では油揚げと呼びます）、しいたけなどが入り、

味付けは酒粕と味噌。サクサクとした孟宗の歯ごたえと香

り、酒粕のほんのりした甘みがしみ渡る御汁はまさに春を

感じさせるふるさとの味です。 

 孟宗の旬を迎えると、産地の一つである鶴岡市の湯田川

温泉には、孟宗の直売所が登場します。地域内外から多く

のお客様が訪れ、早朝から採れたての孟宗を求めて列を作

ります。重さで分けられた孟宗を吟味し、抱きかかえて満

足気な笑顔の人もいれば、あとちょっとの所で売り切れと

なって「残念！」と涙をのむ人も。売り切れ次第終了の直

売所は、毎年大変なにぎわいを見せます。 

 

孟宗汁のほか、炊き込み御飯や天ぷら、煮物、素焼

きなどにしても美味しく、そのメニューはバラエティ

ーに富んでいます。湯田川温泉の旅館では、新鮮でな

ければ味わえない「孟宗の刺身」など、孟宗づくしの

お膳が春の名物となっています。 

庄内の春の訪れを告げる孟宗。旬の食材を味わい、

食で季節を感じる、なんと贅沢なことでしょう。皆様

もぜひ庄内の孟宗を楽しんでみてはいかがでしょう

か。 



 

 

・・・イベント情報・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「春は桜とサクラマス」キャンペーンが開催されます 
 
 庄内の春の旬であるサクラマスが、鶴岡市及び酒田市にある 12 の飲食店で提供され
ます。サクラマスの注文とチラシの提示により、地魚すし一貫のサービスを受けること
ができます。 
 ※店舗により、提供期間や予約の有無が異なります。 
 
   日時：平成 29 年 4 月 3 日（月）から 5 月 21 日（日）まで 
   場所：鶴岡市内 5 店舗、酒田市内 7 店舗 

 
    

※詳細は庄内観光コンベンション協会のホームページを御確認下さい。 

「楯野川蔵祭り 2017」が開催されます 
 
 酒田市の楯の川酒造及びひらたタウンセンターにおいて、酒蔵の見学や限定酒の販売
のほか、和酒バーや多数の飲食ブースの出店などが行われます。 
    

日時：平成 29 年 4 月 9 日（日） 
   場所：楯の川酒造、ひらたタウンセンター 
 

※詳細は酒田観光協会のホームページを御確認下さい。 

「あつみ温泉 はしご酒ラリー」が開催されます 
 
 鶴岡市のあつみ温泉街において、制限時間内（120 分）に 5 件を巡り、温泉街の酒と
食を楽しむことができます。 
    

日時：平成 29 年 4 月 15 日（土） 
   場所：あつみ温泉街（受付：あつみ温泉朝市広場） 
 

※詳細はあつみ観光協会のホームページを御確認下さい。 

http://www.mokkedano.net/information/show/186
http://www.sakata-kankou.com/information/show/249
http://www.atsumi-spa.or.jp/

