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 新年明けましておめでとうございます。今年も、皆様にとって良い一年であることをお祈

り申し上げます。 

県では、地元での消費拡大を図り、冬の食材として定着させるため、飲食店や旅館などと

連携して「庄内浜天然とらふぐキャンペーン」を開催しています（12/9～2/9 食の都庄

内 HP 参照）。 

 フグ料理の本場である山口県や九州などでは、ふぐ料理のことを、「福」につながる縁起

のよいものとして「ふく料理」と呼ぶ場合があるそうです。近年、庄内の新しい食の魅力と

して期待が高まる天然のトラフグを是非お楽しみください。 

 

 

・・・庄内の食材について・・・ 

トラフグは冬が旬で、代表的な食べ方としては、刺し身（薄造り）、鍋、焼き物、から揚げな

どがあります。また、干したヒレに熱燗を注ぐヒレ酒も有名です。 

トラフグの主な産地は愛知県、山口県、福岡

県など西日本が多く、庄内では平成 13 年頃か

ら漁獲され始めた新しい魚種です。庄内のトラ

フグは、主にはえ縄漁で水揚げされます。19

年に地元漁師が県トラフグ研究会を結成し、県

では県栽培漁業センターで積極的に稚魚生産を

行い、連携して稚魚の放流に取り組み始めまし

た。また、水揚げされたものでも、一定の大き

さに満たないものは、海に戻して資源確保に努

めています。その効果もあり、近年は漁獲量が

増えてきました。 

しかしながら、東京・築地市場に出荷されることが多く、地元の市場に出回る量は少ないた

め、地元ではなじみが薄いのが現状です。庄内の天然トラフグの評価は西日本で漁獲されるも

のより身のしまりが良く、築地市場では高い値段で取引されており、今後全国的にも認知され

るようなブランド力のある食材として、生産・流通・消費が力を合わせて育成していきましょ

う。 

 

 

 



 

・・・イベント情報・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庄内各地で寒鱈まつりが開催されます 

 
○しゃりん寒鱈まつり（鶴岡市） 
   日時：平成 29 年 1 月 22 日（日）10 時から 
   場所：道の駅「あつみ」しゃりん 
   ※詳細は鶴岡市のホームページを御確認下さい。 
○酒田日本海寒鱈まつり（酒田市） 
   日時：平成 29 年 1 月 28 日（土）～29 日（日）10 時 30 分から 15 時 30 分まで 
   場所：中町モール、中通商店街、酒田海鮮市場、JR 酒田駅前 
   ※「食の都庄内」親善大使 4 名の寒鱈料理が味わえます。 
   ※詳細は酒田商工会議所のホームページを御確認下さい。 
○ゆら寒鱈まつり（鶴岡市） 
   日時：平成 29 年 1 月 29 日（日）11 時から 
   場所：鶴岡市由良コミュニティセンター 
   ※詳細は鶴岡市観光連盟のホームページを御確認下さい。 

温海旬御膳「冬のごっつぉめぐり」が開催されます 
 
 鶴岡市温海地域の各温泉旅館・飲食店において、旬の食材を使った「冬のごっつぉ」
を楽しめます。 
   日時：平成 29 年 1 月 14 日（土）から 2 月 28 日（火）まで 
   場所：あさひや旅館、東屋旅館、あつみホテル温海荘、かしわや旅館、瀧の湯、

たちばなや、萬国屋 
      足湯カフェ チットモッシェ、鮨処朝日屋、 

シーサイドカフェチットモッしぇ 
    

※詳細はやまがた庄内観光サイトのホームページを御確認下さい。 

第 14 回みかわ あったか冬まつりが開催されます 
 
 庄内地域や県外の味覚が集合するほか、カレーの食べ比べが行えます。 
   日時：平成 29 年 1 月 29 日（日）10 時から 14 時まで 
   場所：いろり火の里 なの花ホール  
    

※詳細は三川町観光協会のホームページを御確認下さい。 

http://www.city.tsuruoka.lg.jp/event/kankou_matsuri/atsangyo-syarin.html
http://www.sakata-cci.or.jp/
https://www.tsuruokakanko.com/cate/p0508.html
http://www.mokkedano.net/event/184
http://mikawa-nanohana.net/

