
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “「食の都庄内」の魅力を伝えたい”そんな想いからかわら版をお届けします。 

 Newspaper of syokunomiyako shounai 

 食の都庄内 かわら版 vol.59 

嫁
ぎ
先
の
家
で
は
、
お
正
月
の
三
が
日
は
三
食

す
べ
て
ご
飯
で
は
な
く
お
餅
を
食
べ
る
の
で
驚

き
ま
し
た
。
（
こ
れ
っ
て
文
化
な
の
で
し
ょ
う

か
？
）
最
初
の
年
は
「
米
が
食
べ
た
い
よ
ー
！
」

と
思
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
大
根
お
ろ

し
と
食
べ
る
「
か
ら
み
も
ち
」
が
さ
っ
ぱ
り
し
て

い
て
、
毎
食
お
も
ち
で
も
ペ
ロ
リ
と
食
べ
ら
れ
ま

す
。 

（
み
ど
り
さ
ん/

三
十
代
） 

＊
私
も
嫁
ぎ
先
の
お
義
父
さ
ん
が
雑
煮
に
餅
を

７
つ
入
れ
て
食
べ
て
い
て
び
っ
く
り
！ 

ず
い
き
芋
の
煮
つ
け
で
す
、
あ
の
ね
っ
と
り
感
が
何

と
も
言
え
ま
せ
ん
。 

余
談
で
す
が
今
年
の
夏
の
高
温
少
雨
に
は
、
ず
い
き

芋
が
耐
え
ら
れ
な
く
茎
が
枯
れ
て
し
ま
い
後
か
ら
出

た
茎
で
は
芋
が
大
き
く
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

余
談
二
、
山
形
の
芋
煮
は
有
名
な
食
で
す
が
、
私
は

サ
ト
イ
モ
で
な
く
ず
い
き
芋
の 

子
芋
で
作
る
芋
煮
が
大
好
き
で 

す
、
あ
の
ね
っ
と
り
感
が
何 

と
も
言
え
な
い
味
を
出
し
て 

く
れ
ま
す
。 

（
け
む
た
つ
さ
ん/

七
十
代
） 

＊
ず
い
き
芋
の
ね
っ
と
り
感 

他
の
芋
で
は
味
わ
え
な
い
！ 

私
が
小
学
生
の
頃
、
も
う
四
十
年
も
前
の
事

で
す
。
我
が
家
は
代
々
続
く
農
家
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
お
正
月
に
は
親
戚
が
大
勢
集
ま
っ
て

賑
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
お
正
月

の
定
番
だ
っ
た
の
が
祖
母
の
作
る
水
よ
う
か
ん
。 

春
に
畑
で
種
を
ま
く
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る
の
で
す
が
、
秋
に
収
穫
、
乾
燥
さ
せ
て
か
ら

き
れ
い
な
豆
だ
け
を
選
別
し
、
何
度
も
煮
て
と
、

非
常
に
手
間
暇
か
け
て
作
っ
て
い
た
の
で
し

た
。
大
量
に
作
る
た
め
冷
蔵
庫
に
は
入
ら
な
い

の
で
、
寒
天
が
固
ま
る
寒
さ
も
必
要
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
。
大
晦
日
に
な
る
と
寒
い
廊
下
に
水
よ

う
か
ん
を
入
れ
た
容
器
を
並
べ
て
い
た
の
を
思

い
出
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
水
よ
う
か
ん
は
叔
母

様
方
や
従
兄
弟
た
ち
に
大
人
気
で
あ
っ
と
い
う

間
に
無
く
な
る
の
で
す
が
、 

祖
母
に
と
っ
て
は
大
好
き
な 

子
供
や
孫
た
ち
に
喜
ん
で 

食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、 

何
よ
り
も
嬉
し
か
っ
た 

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

私
も
小
豆
を
煮
る
と 

こ
ろ
か
ら
挑
戦
し
て 

み
た
こ
と
が
あ
る
の 

で
す
が
、
こ
れ
が
中
々 

難
し
い
の
で
す
。 

あ
ぁ
、
あ
の
美
味
し
い 

水
よ
う
か
ん
が
食
べ
た
い
！ 

（
ダ
イ
キ
チ
さ
ん/

四
十
代
） 

 

お
い
し
さ
は
思
い
出
と
と
も
に 

年
末
年
始
の
食 

エ
ピ
ソ
ー
ド
投
稿 

毎
年
、
十
二
月
三
十
日
は
餅
つ
き
の
日
。
私
の

実
家
に
一
同
が
集
ま
り
、
臼
と
杵
で
餅
を
つ
き
、

そ
の
も
ち
を
手
で
丸
め
る
の
が
恒
例
で
し
た
。
五

年
前
に
実
家
の
父
が
亡
く
な
り
、
こ
の
風
習
は
途

絶
え
ま
し
た
が
、
幼
い
頃
か
ら
の
思
い
出
で
す
。

餅
が
苦
手
な
私
は
、
餅
に
な
る
前
の
ふ
か
し
が
大

好
き
で
、
た
く
あ
ん
と
ふ
か
し
で
何
杯
も
食
べ
て

い
ま
し
た
。 

（
ぶ
ん
ぶ
ん
さ
ん/

五
十
代
） 

＊
餅
つ
き
す
る
家
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
ね 

田
舎
か
ら
つ
き
た
て
の
お
も
ち
を
も
ら
う
の
が
年

末
の
定
番
で
し
た
。
新
年
に
す
ぐ
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

切
り
分
け
る
の
が
、
子
供
だ
っ
た
私
の
役
目
。 

そ
れ
を
蒸
し
て
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
状
態
に
お
砂
糖

を
ま
ぶ
し
て
食
べ
る
の
が
新
年
の
定
番
で
し
た
！ 

甘
く
て
ト
ロ
ト
ロ
の
お
餅
を
食
べ
る
と
、
新
し
い
年

が
来
た
と
実
感
し
ま
し
た
。 

（
さ
く
ら
ん
ぼ
さ
ん/

五
十
代
） 

＊
愛
知
県
在
住
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
の
投
稿 

甘
く
て
ト
ロ
ト
ロ
の
お
餅
美
味
し
そ
う
！ 

絶
対
に
お
雑
煮
で
す
。
牛
肉
に
さ
さ
が
き
ゴ
ボ

ウ
、
大
根
人
参
の
薄
切
り
、
シ
メ
ジ
、
芹
沢
山

入
れ
て
何
日
か
た
べ
ま
す
。 

（
く
る
み
マ
マ
さ
ん/

七
十
代
） 

＊
米
沢
市
在
住
の
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
か
ら
の
投

稿
。
牛
肉
が
入
っ
て
い
る
な
ん
て
リ
ッ
チ
！ 

＊
お
ば
あ
様
の
手
間
暇
に
愛
情
を
感
じ
ま
す
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12 月 9 日に、庄内にある大学に通う大学生を対象に、からど
り芋、干し柿を使った郷土料理と、納豆汁を作る体験会を開催し
ました。 
 「食の都庄内」親善大使の土岐正富氏から、「干し柿なます
に、生ハムやベビーリーフを入れてサラダ風にすると若い人に喜
ばれる」などのコツを教わりました。納豆汁は、酒田市八幡地区

の地元女性グループ満寿美会の皆さんから教わり、納豆をすり潰
すのに苦労する場面も見られました。 
 今回参加した大学生の中には、酒田市八幡地域の日向里カフェ

で料理を提供しているメンバーもおり、今回の体験会を 
活かして、1 月 20 日に干し柿を使った料理を提供する 
そう！どんな料理になるか楽しみですね！ 

 

からとり芋と蟹蒲鉾の 

山菜餡掛け 

 

 

最新の情報は 

公式ＳＮＳで！ 

フォローしてね♪ 

令和 6年 1月 4日発行 
発行/「食の都庄内」ブランド戦略会議 

https://syokunomiyakoshounai.com/ 
（事務局：山形県庄内総合支庁地域産業経済課内） 

℡：0235-66-5490 FAX:0235-66-4728 

～旬の「食」を紹介します～ 

コリッ！とした食感がたまらない「ハ

リハリ漬け」。干し大根と青豆、人参や数

の子が入っています。 

コリコリの食感に欠かせないのが、干

し大根ですが、鶴岡市の在来作物「小真

木大根」がハリハリ漬けにぴったりと言

われています。 

 

 
 

庄内のお節料理に欠かせない！ 

 

 

旬の食材味わいキッチン～郷土料理を作って食べよう～ 

納豆汁 

 

干し柿と庄内豚生ハムと 

菊色々の膾（なます） 

 

ハリハリ

漬け 

レシピは 

こちらから！→ 

 

 
 

https://syokunomiyakoshounai.com/
https://syokunomiyakoshounai.com/alacarte/recipe/

